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IloacuurenpHada 3anucka

[Ipennaraemasi mporpamMMa MOXET OBITh pPAacCMOTpPEHA KaK MEXKIpeIMEeTHas IporpaMmma
KpYKKa JIOMOJIHUTEIFHOTO 00pa3oBaHus Iy yyarmmxcs 9 kinacca. OHa 00beuHSET B ce0e 3HAHUS
6I/IOJIOFI/II/I YCJIOBCKA U 3JICMCHTBI IICUXOJIOTUH, KOTOPBIC MOJKHO pacCMaTpuBaTh, KaK IIPOABJICHUC

BBICIIECH HEPBHOU JIEATEIBHOCTH .

[MozmpocTkam CBOMCTBEHHO JKEJaHKWE Y3HATh YTO-TO HOBOE O ce0e, CBOEeM XapaKTepe, TOBOPUTH
0 cBoux mpobiemax. [losToMy 3amaum mpemraraeMoro Kypca COCTOSIT B TOM, YTOOBI TTOWCKH
CMBICJIA XKM3HH TIOAPOCTKHU CBS3AIHN C CUTYaIleH B OKPYXKAIOIIEM MHUPE, BOCIHTATH Y MOJIPOCTKOB
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37I0POBHE M TIOCTYIKH, MOCIEICTBHSI KOTOPHIX UMEIOT 3HAUCHHE JUIS

OKPYXKAIOIIUX JIFOIEH U TPUPOIBI.

Y [eBATHUKIACCHUKOB CKJIAJbIBAETCS MOTPEOHOCTH B Pa3BUTUU COIIMAILHOTO HUHTEIEKTa. B
3TOM BO3pacTe BayKHO MOJIYYUTh OLIEHKY OKPYXKAIOILIMX, CPAaBHUTH €€ ¢ camoolieHKkoil.  Kpyxkoxk
«[lo3Haii camoro ceOs» CIOCOOCTBYET JIMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO JIEBSITHKIACCHUKOB,
ofecreunBaeT MPeeMCTBEHHOCTh Iponuioro u oyayimero. [IpakTudeckue paboTbl OPUEHTUPYIOT

ydaluXxcsa Ha aKTUBHOC ITO3HAHUC CBOMCTB OopraHu3mMa 4€JIOBCKa.

Heab kypea: ChopMUpoBaTh MCUXOJOTHUYECKYIO TOTOBHOCTH JIEBSITUKIACCHUKOB K BCTYIUICHUIO
BO B3pOCIYIO KU3Hb.

3anayu Kkypca:

1.06ecreunTh 00yJaIOMUXCs TEOPETUUECKON TICUXO0JIOTHYECKOM HH(POpMaIIEH;
2.00ecneunTh 00y4JaOIIUXCS CPEACTBAMHU MTO3HAHUS CeOs U OKPYKAIOIIUX.

3aHaTus IIPOBOJATCA B TEXHOJIOTHHU ACATCIIBHOCTHOI'O O6H.[CHI/I${.

Ha 3anstusax HCIOJIB3YIOTCA  CIICAYIOIIHNC (1)0pr1 pa6OTLI pOJICBBIC, IIOJABHKHBIC,
MaJIOIIO ABUYKHBIC UI'PHI, MO3TOBOH mTYypM ,MOACIUPOBAHUC, YIIPAKHCHUS, JHUAJIOT.

Iliianupyemble pe3yabTaThl JIMYHOCTHBIC

PE3YJIbTaThI:

- c(hopMUpOBaHHBIE HABBIKU KYJIBTYphI OOLIICHUS: YMEHUS BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHHUE;
- CTpEMJICHHE K PA3BUTHIO MHTEIUIEKTYalbHbBIX CIIOCOOHOCTEIH;

- CIIOCOOHOCTH AHAJIU3UPOBATHL U O606H_[aTL HH(pOpMaHHIO, MOJIYYCHHBIC JAHHBIC O ce6e, JA€J1aTh
110 HUM BBIBOJbI;



- YMCHHUC HCII0JIb30BAThH IMOJYUCHHBIC 3HAHUA AJId CaMOPAa3BUTHUA U CAMOBOCIIMTAHUS.

IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThl:

- OCO3HAHUC TCPMHHA «IICUXOJIOTUS,

- OIIPEACIICHUE MECTA IICUXOJOTMYECKUX 3HAHMM O YEJIOBEKE B MPOLECCE COLHAIM3ALNU
JIMYHOCTH;

- OCO3HAHME POJIM CBOMX BO3MOYKHOCTEW M CIOCOOHOCTEH B Pa3BUTHH JIMYHOCTU YEJIOBEKA;
OCO3HAHWE TIOHITUN «CaMOBOCIIHTAHUEY, «CIIOCOOHOCTHY, «XapaKTepy.

- OCBOCHHE MPUEMOB U METOJIOB OPraHU3allMy U IJIAHUPOBAHUS JEATEIbHOCTH;

- IPUOOPETEHNE HABBIKOB COITUATIBHONU aKTUBHOCTH;

- IOJIy4eHHE KOHKPETHBIX COLMAIbHBIX U MPO(PUIBHBIX 3HAHUI U YMEHMH, IPEeIyCMOTPEHHBIX
IIPOrpaMMoOi.

MeranpeaMeTHBIC Pe3VIIHTAThI:

- YMCHHUEC CaMOCTOATCIIBHO OMMPEACIIATh HCIIN ACATCIIBHOCTU U COCTABJIATE IJIAHbI ACATCIIBHOCTH,

- OIpezieTieHe B BBIOOPE YCIICIIHOM CTpaTernu B pa3IMuHbIX CUTYalHsIX;

- OBJIQJICHME HABBIKAMHM  IIO3HABATECJIIPHOMW, Y4YEOHO-HCCIICIOBATEICKOH H  MPOEKTHOM
NESITETbHOCTH, HABBIKAMU Pa3perieHus mpooiem;

- CIIOCOOHOCTHh M TOTOBHOCTHL K CaMOCTOATCIIBPHOMY IMOHMCKY METOAOB PCIICHHA IMPAKTUYCCKUX
3aaa4, IPpUMCHCHUIO PA3JIMYHBIX MCTOJOB ITO3HAHM.

IIporpamma kKypca mo BeIOOpPY «llo3mnatli camozo cedosa»

1.BBenenue. Ilcuxosmoruss — Hayka o ayme. YnpaxHenue «llapoBo3y». VYmnpaxuHenue
«Hamepenus».

2.Y1o Takoe TpeHuHr. IIpaBuia TpeHMHroBbIX 3aHsATHM. UTO Takoe TpeHwHr? YUrto maer
TpeHuHr? IlpaBuia TPEHMHIOBBIX 3aHATUH : co3jaHue atMochepbl [OBepus, pa3BUTHUE
CHUCTEMHOCTH MBIIIUIEHUS pa3BUTHE peduiekcun, popmupoBaHue paboThl B Maioi TpyIIe.

3. IousiTHeE 0 IUYHOCTH. DTUMOJIOTHA ci10Ba «JInuHocTey. [ToHdaTre «JINYHOCTEY» B IICUXOJIOTHUH.
Tect «JIMyHOCTEY.

4.M3y4eHrne KOMMYHMKATHBHO-IIOBEACHYECCKOH C(ephbl CTAPLICKJIACCHUKOB. TeMmrepamMeHT.
Urpa «Cnomannslii Tenedon». KoMMyHHKaTUBHBIE U OPraHU3aTOPCKHUE CIIOCOOHOCTH.

S.AzyyeHne MOTHBALMOHHO-NOTPEOHOCTHON cdepbl CTAPIIEKJACCHHKOB. lleHHOCTHBIE
opueHTanyy. CaMOOIIeHKa BOJIEBBIX KauecTB. VIHAEKC )KU3HEHHOHN YA0BJIETBOPEHHOCTH.



6.M3yueHne mo3HABATeJbHOH cepbl M MNOTEHHHAJA PA3BUTHA CTAPLIEKJACCHHKOB.
Onpenenenre TUNa JIMYHOCTHOW HAIIPABJIEHHOCTU. Te€CT HHTEPECOB U CKIIOHHOCTEH.

TBopueckuit norenuuan. ONpoCHUK CaMOAKTyaJIU3alliHU.

7.Camonipe3eHTALMS.

KaJIeHﬂapHO — TeMaTH4YeCKOe IIJIaHUPOBaHUE.

Neri/mt Tema 3ansTus KonnuectBo yacos
TEeOopHsI MIPAKTHKA

1 BeBenenue k kypcy. Camonpe3eHTanus. 1
2 [TonsaTue o MUUHOCTH 1

3 MeTo bl IICHXOJIOTH! 1

4 [{eHHOCTHBIE OpUEHTAlMN JTUYHOCTH 1

5 Boo6paxenue. ['pynmosas oreHka. 1
6 | OTHOIIEHHE K OKPYKAIOIUM JTFOIISIM 1
7 KoHcTpykTHBHOE B3auMOIEHCTBUE 1
8 | TemmepameHT 1
9 XapakTep 1
10 | XapakTepucTrKa 4eIoBeKa 1

11 | [loTpeGHOCTH YenoBeka 1
12 | UHTemekr 1
13 | DMounu 1 MUMHKA 1
14 | )KecTsl 1 HAOIFOOATENBHOCTD 1
15 | HaBbiku pacro3HaBaHUs SYMOIMA U YyBCTB 1
16 | YMmeHue noHUMAaTh APYTUX 1
17 | Yro Takoe pe3tome? 1

" Toro 4 13

MeToau4uecKoe COMPOBOsKIEHNE Kypca:

Ynpaxuenus:»CamornpeseHtanus», «CBoooaubii Mukpodon», «MBan Cycanun»,»KuBOTHBIN
mup»,»Accormanus», «Kapausy», «Xapakrep»,»Pacckaxu o denoBeke»,»He ot cBoero nuiay,
«Jlto6oBHOE ToOcnmanue», «Moneray, «Ctynbs», «CxoactBa», «llomapku», «HeoObuHoe
3HakoMcTBO», «llepeBomnomenuey», «J/IBe croponsl memanu», «llo3za kyuepa», « IlomnHoe
neixanuey. «llepenaua sueprumy, «Mask», «Becennuii necy, «Hace, «DopMyIb».

Hrpse1: «Mspl noxoxu»,»Mecto B Mapipyrke», «Monekyns», «Tamoxss», «Muranusdy

«JImunoctey, «HecymiecTByromee )XMBOTHOE», «CTUIN B3aMMOOTHOILIECHUS C OKPYKAIOIIUMNY,
«TpancakTHbIN aHanu3 oOIIeHUs», «3yueHue TemnepamenTay, «O0BEeKTUBHOCTEY, «[loHIMaeTe
JIA BBI A3bIK 00menus?», «CAHy.

O:xunaemsbie pe3yabTaThl

B pe3yibTaTe YCBOCHUA KypCa «ITo3Haii camoro ceos» yqaluuecsa DOJIKHBI:




- 0CO3HaTh CBOU JIMYHBIC OCO6€HHOCTI/I, HUHTCPCChI U CKIIOHHOCTH.

-00pecTH yBEpPEHHOCTh B ceO¢ M YMETh NPEACTaBISATh CBOM BO3MOYKHOCTH MOTCHIIHAILHOMY
paboTonaTento.

JINTEPATYPA

1.CaBuenko M.IO. IIpodopuenranus. JluunoctHoe paszBuTHe. TpPEHUHT TOTOBHOCTH K
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ncuxosioroB.i  Hayd. Pen.  JLLA.OOGyxomo#.-M.Bako, 2005, 240 c.- (Ilemaroruka.
[Tcuxosorus. YpasieHue)

2.IlpodopueHTanusi CTapUICKIACCHUKOB:CO. y4eO.-MeTon. MarepuanoB/cocT.,pe/l 1 KOMMCHT.
T.B.Uepuuxooit.-Bonrorpaa: Yuurens, 2006.-120c.
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Uro s mory y3Hate o cBoeM pebenke.-M.: «ACT-IIPECC» , 1oxHO-Ypanbckoe KHUXHOE

U31aTeIbCTBO , 1997 .
5.IlerpoBckuii A.B. [lonynspueie Gecenpl o necuxonoruu.-M.: «Ilegaroruxa» , 1977.

6.Knura ncuxonorndyeckux tectoB / Coct.A.Jlanckas — M.: «Mup xkaurm» , 2003.

7.CaBuenko M.IO. IIpodopuenranms. JImaHocTHOE pa3BuTHE. TPEHUHT TOTOBHOCTH K

sK3aMeHaM.- M.: «Bako»,2005.

8. COOpHUK mporpaMM M METOJUYECKHX PEKOMEHJAlMi KypcoB IO BBIOOpDY B pamKax

npeanpoGuIbHON MOATOTOBKH. 8-9 kiaccel.- Bonrorpan :Yuurtens — ACT, 2005.



OobopynoBanue

1. M®V (npunrep-ckanep-xonup) — 1 mr.
2. HoyrOyk — 3 .
3. MnaTepakTuBHas mocka — 1 mr.
4. IIpoextop — 1 .
5. udpoas nadboparopus yaeHndeckas — 1 1mir.
6. KommekT nudpoBoii m1abopaTtopun COCTOUT H3:
[Iporpammuoe obecnieueHue st coopa U 00pabOTKH JaHHBIX - 3 IIT.
JlaT4MK 3JIEKTPONPOBOJAHOCTH PACTBOPa OECIIPOBOHOM - 3IIT.
JlaT4MK KMCIOTHOCTH pacTBOpa 0eCrpoOBOAHOM - 3 IIT.
JlaTuuk ABMKEHUS OECITPOBOIHOM - 3 TIT.
JlaTuuk Temmeparypsl OECIpOBOJHOM - 3 IIIT.
JlaTuuk gaBiaeHus: OECIIPOBOIHOM - 3 IIT.
JlaT4uK-BOJIBTMETP OECITPOBOIHOM - 3 TIT.
CripaBOYHO-METOAMYECKUE MaTepUabl 0 OMOJIOTHH JUIsl IM(pOoBOi 1abopaTtopuu - 3 MIT.
CripaBo4HO-METOAMYECKHE MaTepraibl IO XUMHUH Ui u(poBoii 1adopartopuu - 3 mIT.
CripaBo4HO-METOAMYECKHE MaTepUaibl o Gu3nke s HudpoBoi 1abopaTopuu - 3 MIT.
Keiic mnst inpoBBIX 1aTIMKOB;
VYyebHnoe nmocobwue mo padote ¢ muppoBoit JabopaTopuei - 3 miT.
KoMImiekT comyTCTBYIOMIKX JIEMEHTOB IS OTIBITOB 110 MEXaHUKE, B cocTaBe - 3 mT. Kommekr
COITYTCTBYIOIIMX 3JIEMEHTOB IS OMIBITOB 0 MOJIEKYJIIPHOH (U3UKe, B COCTaBe - 3 HIT.
KoMIiiekT comyTCTBYIOMIMX 3JIEMEHTOB /7Sl OTIBITOB IO IEKTPOAUHAMHUKE, B COCTABE - 3 IIT.
KoMIiekT comyTCTBYIOMIMX 3JIEMEHTOB JJISl OTIBITOB MO0 ONTHKE, B COCTaBe - 3 IIIT.
Becsl anekTpoHHbIe, yueOHBIC - 3 TIT.
Mukpockon nu¢poBoOi UK ONTHYECKUN C YBEIIMUYCHUEM - 3 TIIT.
HaGop mmst u3roToBIeHUS MUKPOIIPENapaToB, B COCTAaBE - 3 MIT. MHUKpoOMpenapaTsl
(mabop), B cocTaBe - 3 IIT.
7. KoMIuiekT nocyapl 1 000pyIoBaHus Uil YYEHUYECKHX OTIBITOB
- llITaTuB 1aGOpaTOPHBIN XUMHUYECKUN — 3 TIIT.
- Hab6op wamek Iletpu — 3 mr.
- HaGop uHCTpyMEHTOB mpenapoBalIbHbIX — 3 IIIT.
- JIokka g CKUraHus BEMIECTB — 3 IIT.
- Crynka ¢dapdopoBasi ¢ IEeCTUKOM — 3 IIT.
- HaGop 6anok /i XpaHeHus: TBEPAbIX BEIIECTB — 3 MIT.
- HaGop ¢hnakoHOB /1 XpaHeHUsI paCTBOPOB PEAKTHBOB — 3 MIT.
- Ha6op npo6upok: I1X-14 — 30 mT.
I1X-16 — 30 mur.
- [Ipubop nms nonxy4yeHus razoB — 3 IIT.
- CnuproBKa — 3 mIT.
- ['oprouee 11 cnupTOBOK — 3 IIT.
- GunbpTpoBanbHas Oymara — 3 IIT.
- Kon6a xonnyeckas — 3 mr.
- [Tanouka crexnsHHas (C pe3MHOBBIM HAKOHEYHUKOM) — 3 IIT.
- Yamreuka a7s BbITapuBaHus (BhIMTAPUTENbHAS Yallleuka) — 3 IIT.
- Mepublii uMHAp (TUIaCTUKOBBIN) — 3 IT.



- Boposnka crexiisiHHas (Manas) — 3 1T.
- CTakaH CTEKJISIHHBIN — 3 1IT.
- Kommiekt TpyO0OK ra300TBOAHBIX — 3 TIT.
8. JleMOHCTpallMOHHOE 000PYI0BAaHUE 110 XUMHUHU
- CTOJIMK MO TbEMHBIN
- ITaThB 1EMOHCTPALIMOHHBIN XUMUYECKHI
- Anmapar Jyisi IpOBEICHUS XUMUYECKUX pPEeaKI i
- HaGop asis snexTposinsza 1eMOHCTPAIMOHHBIN
- Kommniexkt mepHbIX k010 Manoro oobema
- HaGop (hakoHOB I XpaHEHUSI PACTBOPOB PCAKTHBOB
- [IpuGop 17151 OTBITOB MO0 XUMHH C AIEKTPUICCKIM TOKOM (J1a00paTOPHBINA )
- [Ipubop ans WLTFOCTpAllMK 3aKOHA COXPAaHEHUST MAcChI BEIICCTB
- JlenutenbHas BOPOHKA
- YcTaHOBKa JUIsl IEPETOHKHU BEIIECTB
- [IpubGop nns noxydeHus razoB
- bans komOuHMpoOBaHHas TabopaTOpHAs
- ®apdoponas cTyrka ¢ IECTUKOM
- Kommnext tepmomerpos (0-100 C°)
- Kommuext Tepmomerpos ( 0-200 C°)
9. KoMI1eKT XMMH4YE€CKHUX PEaKTHBOB
- Habop Kucnotsr
- HaGop llenoun
- Habop Oprannueckue BemecTBa
- Habop MunepanbHbie y100peHus
- HaGop MonuTsI
- HaGop Conm my1st IeMOHCTPAIIMOHHBIX OTIBITOB
- HaGop I'anorenn b
- HaGop Cynbdatsl, cynbpuUThI, CyIbPHIBI
- HaGop Hutpatsl (6e3 cepebpa)
- Habop Coenunenus Maprasma
- HaGop Nnaukaropsl
- HabGop peakTHBOB [UIsl ONIpeIeICHUSI dKECTKOCTH BOIbI
- HaGop O6pa3iibl HeOpraHn4eckux BElleCcTB
- HaGop Heopranuueckue BemiecTBa Jist I€MOHCTPALIMOHHBIX OIBITOB
- Habop Coeaunenus xpoma
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