
 

 

Аннотация к учебной программе по учебному предмету « Физическая культура  » 

10-11 класс 

Рабочая программа учебного предмета « Физическая культура » на уровне среднего 

общего образования  составлена на основе требований к результатам освоения ФОП  

СОО, представленных в ФГОС СОО, а также Федеральной рабочей программы 

воспитания, с учѐтом Концепции преподавания физической культуры в Российской 

Федерации на основе авторской программы  по физической культуре для 10-11 классов 

(Базовый уровень) В. И. Лях, А. А. Зданевич. Учебник: Физическая культура, 10-11 

классы: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый уровень. В. И. Лях, А. А. 

Зданевич. Москва « Просвещение» 2007. 

Физическая культура .10 класс: учебник для общеобразовательных организаций. В. И. 

Лях, А. А. Зданевич, 2007.  

Физическая культура .11 класс: учебник для общеобразовательных организаций. В. И. 

Лях, А. А. Зданевич, 2007.  

 

Рабочая программа  учебного предмета « Физическая культура » включает в себя: 

пояснительную записку, общую храктеристику учебного предмета, цели изучения 

учебного предмета, планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание 

учебного предмета, тематическое планирование с указанием количества часов, отводимое 

на освоение каждой темы. 

Место учебного предмета « Физическая культура » в учебном плане КОГОБУ СШ 

с. Верхосунье Сунского района: в соответствии с учебным планом предмет « Физическая 

культура » изучается в  10 классе в объеме 68 часов в год – 2 часа в неделю, в 11 классе в 

объеме 68 часов в год – 2 часа в неделю. 
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