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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Биология» (предметная область «Естественные науки») 

составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, с учетом Примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования и примерной программы по биологии для 10-11 классов. 

 Рабочая программа составлена в рамках УМК по биологии для 10-11 классов на основе ав-

торской программы курса биологии  10 - 11 классов общеобразовательных учреждений авторы: 

И. Н. Пономарева, Л.П. Анастасова, О. А. Корнилова, Л.В. Симонова, В. С. Кучменко под ре-

дакцией проф. Пономаревой И.Н. Учебники Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Лощилина 

Т.Е., Ижевский П.В., - Общая биология. 10 класс. Базовый уровень /Под редакцией проф. По-

номаревой И.Н.- М., Вентана - Граф, 2021:Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Лощилина Т.Е., 

Ижевский П.В., - Общая биология. 11 класс. Базовый уровень /Под редакцией проф. Понома-

ревой И.Н.- М., 2021 

     Программа рассчитана на 68 часов: в 10 и 11 классах по 34 часа из расчета 1 час в неделю, 

что соответствует учебному плану КОГОБУ СШ с. Верхосунье Сунского района. 

 

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Биология» в 10-11 классах 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной про-

граммы Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образо-

вания рабочая программа по предмету «Биология» в 10-11 классах (базовый уровень) направле-

на на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны от-

ражать: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осо-

знающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, об-

ладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; сформированность мировоззрения, соот-

ветствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

4) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечелове-

ческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоя-

тельной, творческой и ответственной деятельности; 

5) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность ве-

сти диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и со-

трудничать для их достижения; 

6) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в обра-

зовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах дея-

тельности; 

7) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 



8) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

9) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического твор-

чества, спорта, общественных отношений; 

10) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

11) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическо-

му здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

12) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жиз-

ненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в ре-

шении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

13) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

14) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны 

отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 

всевозможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельно-

сти; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельно-

сти, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельно-

сти, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску ме-

тодов решения практических задач, применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятель-

ности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, 

умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интер-

претировать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее 

- ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и эти-

ческих норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию по-

ведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

 



Предметные результаты освоения основной образовательной программы по биологии 

на базовом уровне должны отражать: 

"Биология" (базовый уровень) – требования к предметным результатам освоения базового курса 

биологии должны отражать:  

1) сформированность представлений о роли и месте биологии в современной научной картине 

мира; понимание роли биологии в формировании кругозора и функциональной грамотности че-

ловека для решения практических задач;  

2) владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее уровневой 

организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и символикой;  

3) владение основными методами научного познания, используемыми при биологических ис-

следованиях живых объектов и экосистем: описание, измерение, проведение наблюдений; вы-

явление и оценка антропогенных изменений в природе;  

4) сформированность умений объяснять результаты биологических экспериментов, решать эле-

ментарные биологические задачи; 5) сформированность собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным экологическим 

проблемам и путям их решения. 

 

В результате изучения учебного предмета «Биология» на уровне среднего общего об-

разования ученики 10 класса научатся: 

 

- объяснять: роль биологических теорий, идей, принципов, гипотез в формировании совре-

менной естественнонаучной картины мира, научного мировоззрения; единство живой  и нежи-

вой  природы, родство живых организмов, используя биологические   теории,-   законы   и пра-

вила;   отрицательное влияние   алкоголя,   никотина,   наркотических   веществ на развитие за-

родыша человека; влияние мутагенов на организм человека; наследственных заболеваний, ген-

ных и хромосомных мутаций, 

- устанавливать     взаимосвязи   строения   и функций молекул в клетке; строения и функций 

органоидов клетки; пластического и энергетического обмена; световых и темновых реакций 

фотосинтеза; 

- решать задачи разной сложности по биологии 

- составлять схемы скрещивания, путей переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи пи-

тания, пищевые сети); 

-описывать клетки растений и животных (под микроскопом),  особей вида по морфологиче-

скому критерию,   экосистемы   и   агроэкосистемы   своей местности;          

-сравнивать биологические объекты (клетки растений, животных, грибов и бакте-

рий,экосистемы и агроэкосистемы), процессы и явления (обмен веществ у растений и живот-

ных; пластический и энергетический  обмен;  фотосинтез  и  хемосинтез; митоз и мейоз; беспо-

лое и половое размножение; оплодотворение у цветковых растений  позвоночных животных; 

внешнее и внутреннее оплодотворение и делать выводы на основе сравнения; 

- анализировать и  оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни и 

человека,  человеческих рас,  глобальные антропогенные изменения в биосфере, этические ас-

пекты современных исследований в биологической науке; 

-осуществлять    самостоятельный    поиск биологической   информации в различных источ-

никах (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах, ре-

сурсах Интернета) и применять ее в собственных исследованиях. 

 

Ученики получат возможность научиться: 



 

- выдвигать гипотезы о возможных последствиях деятельности человека в экосистемах и 

биосфере; 

- аргументировать свою точку зрения в ходе дискуссии по обсуждению глобальных экологи-

ческих проблем. 

- грамотно оформлять результаты биологических исследований; 

-обосновывать и соблюдать правил поведения в окружающей среде, мер профилактики рас-

пространения вирусных (в том числе ВИЧ-инфекции) и других заболеваний, стрессов, вредных 

привычек (курение, алкоголизм, наркомания); 

-оказывать первую помощь при простудных и других заболеваниях, отравлении пищевыми про-

дуктами; 

- оценивать этические аспекты некоторых исследований в области биотехнологии (клониро-

вание, искусственное оплодотворение). 

  II. Cодержание учебного предмета  «Биология»   10 класс  Базовый уровень. 

34 часа, 1 час в неделю 

Введение (1 час) 

Почему важно изучать общебиологические закономерности. 

Демонстрация: таблицы, рисунки, слайды, отражающие значение генетической грамотности, 

знаний в области социальной экологии, эволюционного учения для каждого человека. 

Строение и функции клетки. Размножение и индивидуальное развитие (18ч.) 

   Важнейшие химические элементы клетки. Неорганические вещества. Вода: особенности стро-

ения молекулы, функции в живых организмах. Органические соединения. Углеводы, входящие 

в состав клеток (моно-, ди- и полисахариды), их функции. Липиды (жиры и жироподобные ве-

щества), их функции. Белки. Строение молекулы белка: первичная, вторичная, третичная, чет-

вертичная структуры. Денатурация. Биологические функции белков. Нуклеиновые кислоты. 

Особенности строения и функции ДНК и РНК. Аденозинтрифосфат (АТФ)- универсальный 

биологический аккумулятор энергии. Строение молекулы АТФ. Макроэргическая связь. 

    Клетка эукариот- целостная система взаимосвязанных органоидов. Основные этапы накопле-

ния знаний о клетке, клеточная теория Т. Шванна. Значение работ Р. Вихрова, К Бэра для раз-

вития клеточной теории. Современный этап в истории развития клеточной теории. Методы ци-

тологических исследований. Общий план строения клетки эукариот. Поверхностные структуры 

(клеточная стенка, гликокаликс). Клеточные мембраны: строение и функции. Поступление ве-

ществ в клетку. Пиноцитоз. Фагоцитоз. Вакуолярная система клетки (эндоплазматическая сеть, 

аппарат Гольджи, лизосомы, вакуоли). Немебранные органоиды клетки: рибосомы. Опорно-

двигательная система клетки (микрофиламенты, микротрубочки, клеточный центр). Органоиды 

передвижения: реснички и жгутики. 

Пластиды и митохондрии (строение и функции в клетке, происхождение. Черты сходства с 

клеткой прокариот). Энергетическое обеспечение клетки. Анаэробы и аэробы. Сущность дыха-

ния и брожения. Фотосинтез, продукты световой и темновой фаз. Космическая роль зелёных 

растений. Вклад К.А. Тимирязева в изучение фотосинтеза. Компоненты ядра: ядрышко, хрома-

тин и хромосомы. Жизненный цикл клетки. Интерфаза. Митоз. Фазы митоза: профаза, метафа-

за, анафаза, телофаза. Амитоз. Редукционное деление- мейоз и его фазы. Интерфаза. Мейоз I. 

Особенности профазы. Конъюгация и кроссинговер. Метафаза I, анафаза I, телофаза I. Мейоз II, 

его фазы. Биологическое значение мейоза. Способы размножения организмов. Бесполое раз-

множение и его формы. Половое размножение, значение для эволюции. Развитие половых кле-

ток. Оплодотворение у животных. Оплодотворение у покрытосеменных растений. Приспособ-

ление цветковых растений к наземным условиям существования. Онтогенез. Особенности ин-



дивидуального развития животных. Апоптоз. Старение и его причины. Прокариоты. Особенно-

сти строения клетки прокариот. Размножение бактерий. Особенности обмена веществ. Роль 

бактерий в природе и хозяйственной деятельности человека. Разнообразие прокариот: циа-

нобактерии, архебактерии, особенности их жизнедеятельности. Неклеточные формы жизни- ви-

русы. 

Демонстрация: устройство светового микроскопа, опыты, доказывающие результаты фотосин-

теза, таблицы, схемы, слайды, портреты учёных. 

Лабораторная работа №1 «Каталитическая активность ферментов в живых тканях». 

Лабораторная работа№2 Сравнение строения клеток прокариот и эукариот 

Основные закономерности наследственности (15 ч.) 

     Г. Мендель- основоположник генетики. Принцип дискретной наследственности. Моноги-

бридное скрещивание. Гибридологический метод. Закон единообразия гибридов первого поко-

ления (первый закон Г. Менделя). Закон расщепления в потомстве гибридов (второй закон Г. 

Менделя). Генетическая символика. Промежуточный характер наследования. Анализирующее 

скрещивание. Закон независимого комбинирования признаков (третий закон Г. Менделя) . 

Хромосомная теория наследственности. Нарушение сцепления генов, его последствия. Хромо-

сомное определение пола. Взаимодействие генов. Цитоплазматическая наследственность. От-

крытие молекулярной природы гена. Репликация ДНК. Образование иРНК на матрице ДНК. 

Генетический код, его свойства. Роль транспортных РНК. Биосинтез белков. Роль транспорт-

ных РНК. Молекулярная теория гена. Генная инженерия. 

 

Cодержание учебного предмета  «Биология»   11 класс  Базовый уровень. 

34 часа, 1 час в неделю 

 

Организменный уровень живой материи. 

 

  Организменный уровень жизни и его роль в природе. Организм как биосистема. Обмен  

веществ и процессы жизнедеятельности организмов. Регуляция процессов жизнедеятельно-

сти  

организмов. Различия организмов в зависимости от способов питания. 

Индивидуальное развитие организмов. Эмбриональный и постэмбриональный периоды раз-

вития организма. Последствия влияния алкоголя, никотина и наркотических веществ на раз-

витие зародыша. 

Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Генетика – наука о  закономер-

ностях  

наследственности и изменчивости. 

Изменчивость признаков организма и ее типы (наследственная и ненаследственная). Му-

тации, их материальные основы – изменение генов и хромосом. Мутагены, их влияние на ор-

ганизм человека и на живую природу в целом. 

Генетические закономерности наследования, установленные Г.Менделем, их цитоло-

гические основы. Моногибридное и дигибридное скрещивание. Закон Т.Моргана. Хромо-

сомная теория наследственности. Современные представления о гене, генотипе и геноме. 

Генетика пола и наследование, сцепленное с полом. Наследственные болезни, их  

профилактика. Этические аспекты медицинской генетики. Генетические основы селекции. 

Вклад Н.И.Вавилова в разнообразие селекции. Ученые Н.И.Вавилов о центрах многообразия 

и происхождения культурных растений. Основные методы селекции: гибридизация и искус-

ственный отбор. 



Биотехнология, ее достижения. Этические аспекты развития некоторых исследований 

в биотехнологии. 

Вирусы – неклеточная форма существования организмов. Вирусные заболевания. 

Способы борьбы со СПИДом. 

 

Клеточный уровень организации жизни. 

 

Клеточный уровень организации жизни и его роль в природе. Развитие знаний о клетке. 

Методы                             изучения клетки. 

Клетка как этап эволюции живого в истории Земли. Многообразие клеток и тканей. 

Клетка – основная структурная и функциональная единица жизнедеятельности однокле-

точного и многоклеточного организмов. 

Основные положения клеточной теории. Значение клеточной теории в становлении есте-

ственнонаучной картины мира. 

Основные части в строении клетки. Поверхностный комплекс клетки – биологическая 

мембрана. Цитоплазма с органоидами и включениями. Ядро с хромосомами. 

Постоянные и временные компоненты клетки. Мембранные и немембранные органоиды, их 

функции в клетке. 

Прокариоты и эукариоты. Гипотезы происхождения эукариотических клеток. 

Клеточный цикл. Деление клетки – митоз и мейоз. Соматические и половые клетки. Осо-

бенности образования половых клеток. 

Структура хромосом. Специфические белки хромосом, их функции. Хроматин – ком-

плекс ДНК и специфических белков. Функции хромосом как системы генов. Диплоидный и 

гаплоидный набор хромосом в клетках. Гомологичные и негомологичные хромосомы. Зна-

чение видового постоянства числа, формы и размеров хромосом в клетках. Гармония и це-

лесообразность в живой клетке. 

Лабораторная работа: 

1. Изучение свойств клетки (Исследование фаз митоза на микропрепарате клеток кон-

чика корня. Исследование проницаемости растительных животных клеток. Наблюде-

ние плазмолиза и деплазмолиза в клетках эпидермиса лука) 

 

7. Молекулярный уровень проявления жизни 

 

    Молекулярный уровень жизни, его особенности и роль в природе. 

Основные химические соединения живой материи. Макро- и микроэлементы живого. Органи-

ческие и неорганические вещества, их роль в клетке. Вода – важный компонент живого. Основ-

ные биополимерные молекулы живой материи. 

Роль органических веществ в клетке организма человека: белков, углеводов, липидов, 

нуклеиновых кислот. 

Строение и химический состав нуклеиновых кислот в клетке. Понятие о нуклеотиде. 

Структура и функции ДНК – носителя наследственной информации клетки. Репликация ДНК. 

Матричная основа репликации ДНК. Правило комплементарности. Ген. Понятие о кодоне. 

Генетический код. Строение, функции и многообразие форм РНК в клетке. 

Процессы синтеза как часть метаболизма в живых клетках. Фотосинтез как уникальная 

молекулярная система процессов создания органических веществ. Световые и темновые реак-

ции фотосинтеза. Роль фотосинтеза в природе. 

Процессы биосинтеза молекул белка. Этапы синтеза. Матричное воспроизводство белков 



в клетке. 

Молекулярные процессы расщепления веществ в элементарных биосистемах как 

часть метаболизма в клетках. Понятие о клеточном дыхании. Бескислородный и кислород-

ный этапы дыхания как стадии энергетического обеспечения клетки. 

Понятие о пластическом и энергетическом обмене в клетке. Роль регуляторов  био-

молекулярных процессов. 

Опасность химического загрязнения окружающей среды. Последствия деятельно-

сти человека в окружающей среде. Правила поведения в природной среде. Время экологи-

ческой культуры человека и общества. Экология и новое воззрение на культуру. Экологи-

ческая культура– важная задача человечества. 

 

Заключение 

 

Обобщение знаний о многообразии жизни, представленной биосистемами разных уровней 

сложности. Отличие живых систем от неживых. 

 

III. Тематическое планирование 10 класс 

№п/п Тема 
Количество 

часов 

Лабораторные 

работы 

1 Введение  1  

2 Строение и функции клетки. Размножение и инди-

видуальное развитие  

18 2 

3 Основные закономерности наследственности  

 

15  

ВСЕГО: 34 2 

 

Тематическое планирование 11 класс 

№п/п Тема 
Количество 

часов 

Лабораторные 

работы 

 Организменный уровень организации жизни   17ч  

 Клеточный уровень организации жизни  9ч 1 

 Молекулярный уровень проявления жизни  8ч  

ВСЕГО: 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень учебно-методического обеспечения 

 

Основная учебная литература для учащихся: 

 

1. Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Лощилина Т.Е., Ижевский П.В., - Общая био-

логия. 10 класс. Базовый уровень /Под редакцией проф. Пономаревой И.Н.- М., Вентана - 

Граф, 2021. 

2. Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Лощилина Т.Е., Ижевский П.В., - Общая био-

логия. 11 класс. Базовый уровень /Под редакцией проф. Пономаревой И.Н.- М., , 2021 

 

Дополнительная учебная литература для учащихся 

 

1. Биология в таблицах: 6-11 классы. / Сост.: Т. А. Козлова, В.С. Кучменко, - М., 

Дрофа, 1998. 

2. Биология в таблицах: 6-11 классы. / Сост.: Никишов А.И., Петросов Р.А., 

Рохлов В.С., Теремов А.В., М., ИЛЕКСА, 1997. 

3. Биология: Справочные материалы / Под ред. Д.И. Трайтака, М., Просвещение, 

1994. 

 

Основная учебная литература для учителя: 

 

1. Программа по биологии для общеобразовательного профиля обучения в средней 

(полной) школе. Авторы: И. Н. Пономарева, Л.П. Анастасова, О. А. Корнилова, Л.В. Си-

монова, В. С. Кучменко (Сборник «Общая биология. Программы. 10-11 класс». / Под ре-

дакцией проф. Пономаревой И.Н.- М. «Вентана - Граф», 2006, стр. 8- 15); 

2. И.Н. Пономарева, О.А. Корнилова, Л.В. Симонова - Биология. 10 класс. Методиче-

ское пособие.- М., Вентана - Граф, 2013; 

3. И.Н. Пономарева, О.А. Корнилова, Л.В. Симонова - Биология. 11 класс. Методиче-

ское пособие.- М., Вентана - Граф, 2013. 
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